Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso 8 priedas

Klaipédos Eduardo Balsio meny gimnazija. Klaipédos Eduardo Balsio meny gimnazija

15 DIENU VALGIARASTIS

6-10 mety

Istaigos darbo laikas

Nuo iki wval.



Dokumento serija Nr. 1
1 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zzmogui

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 5 ﬂm}’:nekalijz:;s;ne ‘Zﬁm Seninis Engregr?ém ©
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
(a3 grido rugin duona | 1y 1375 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas kiaulienos $nicelis AKM3B 70 10.60 13.62 554 185.78
(A-1:3) ) > > 5
Virtos bulvés (augalinis) | GGa1p 100 2,29 0,11 20,99 92,91
(tausojantis) ’ ’ ’ i
Svieziy koplsty salotos | g 35 90 121 4,67 6,00 64,28
su aliejumi (augalinis) ’ ’ i >
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2I 80 0,64 0,16 8,80 34.40
Viso 17,85 21,77 62,94 500,60
Pietiis 2 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verteé
Agurking sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
(a3 grido ruginé duona | 1y 1375 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lesiy troskinys su
kmynais (tausojantis) ADR300E 180 12,62 9,28 40,21 291,90
(augalinis) (A-1)
Svieziy koplsty salotos | 5g 35 90 121 4,67 6,00 64,28
su aliejumi (augalinis) ’ ’ > >
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2I 80 0,64 0,16 8,80 34,40
Viso 17,57 17,31 76,62 513,82
Pietiis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Bﬂm}’:nekalijzf:;sgt.me ‘;?g;m donini & Ensregr?éme
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
(R grdo ruginé duona | ryi37¢ 15 0,97 0,16 7.85 35,58
‘{“‘311‘;';3“3“1 blynai (A- AMLSK 160 8,97 9,07 52,40 323,72
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2B 150 1,20 0,30 16,50 64,50
Viso 13,42 18,52 88,51 558,40
Pietiis 4 variantas

Puslapis 1




. . . s Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pavadinimas RpNr. ISeiga g Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
(a3 grido rugin duona | 1yy137p 20 1,30 0.22 10,46 47,44
TroSkinta kiauliena su | \ g)\15953c| 60 11,44 14,56 1,13 180,79
Cesnakais (tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) | gG51p 100 2,29 0.11 20,99 92,91
(tausojantis) ’ ’ ’ i
Svieziy koplsty salotos | ¢ 435y 80 1,07 4,15 533 57,14
su aliejumi (augalinis) ’ ’ > >
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2I 80 0,64 0,16 8,80 34,40
Viso 18,54 22,19 57,87 488,47

Puslapis 2




1 savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija Nr. 2

Piettis
. . s - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ricbalaig. | Angliavandoniaig verto
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
(a3 grido rugin duona | 1y 1375 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskes 9% apkepas
(tausojantis) (A-1:3:7) AAPSA 150 17,96 12,34 36,16 331,12
Custnes 30% padazas | papaa 20 0,37 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145D 150 1,05 0.45 14,10 57,00
Viso 22,06 17,93 72,48 529,17
Pietiis 2 variantas
. . . s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas RpNr. ISeiga g Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
(a3 grido rugin duona | 1yy137p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy ir darzoviy
maltinukai (tausojantis) ADR360B 160 6,56 6,35 39,58 231,41
(augalinis) (A-9)
Darzoviy padazas (A-1) PAD129C 30 0,49 2,27 4,06 36,68
Pekino koplstu ir morku | 5gA73¢ 70 0,76 3,68 4,25 46,61
salotos (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0,56 0,24 7,52 30,40
Viso 15,41 18,12 82,24 527,27
Pietiis 3 variantas
. . s - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ricbalaig. | Angliavandoniaig verto
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
(R grdorrugine duona | yni374- | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lictiniai blyneliai su AMLSSH | 160 4,93 7,32 37,84 232,30
obuoliy jdaru (A-1)
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4,80 3,75 7,20 82,50
Mandarinas (augalinis) IVN145D 150 1,05 0.45 14,10 57,00
Viso 14,60 19,46 85,82 558,49
Pietiis 4 variantas

Puslapis 3




. . . o Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verte
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
&f?)grﬁdo ruginé duona | y/\j137p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
fas vistienos Kepsnys | AM218C | 70 11,41 9,28 10,68 | 169,92
Biri sory kruopu koS¢ | c501754 | 100 3.83 3.81 25,09 151,91
(augalinis) (tausojantis)
Pekino koplstu ir morku | 5573 100 1,09 5.26 6.07 66,59
salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0,56 0,24 7,52 30,40
Viso 19,57 20,42 70,20 522,98

Puslapis 4




1 savaité tre¢iadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija Nr. 3

Piettis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Bﬂm}’:nekalijzf:;sgt.me Z?g;andmiai . Engregr?éme
Pupeliy sriuba (augalinis) | gpyj0a 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(tausojantis) ’ ’ ’ >
(a3 grido rugin duona | 1y 1375 20 1,30 0,22 10,46 47,44
If,ga)“henos kepsnys (A- | Axmsc 70 15.65 6.65 1LI1 128,74
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0,32 0,32 10.40 42.40
Viso 26,36 18,99 71,31 534,04

Pietiis 2 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verteé
Pupeliy sriuba (augalinis) | = gp11oa 150 3,80 3,46 1331 89,91
(tausojantis) ’ ’ ’ >
(a3 grido ruginé duona | 1y 1375 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troékintos darzovés su
pomidory padazu | App3gop | 130 3.91 6,90 25,45 172,06
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 77,05
citr.) (augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 16,54 20,51 76,97 532,87

Piettis 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 5 ﬂm}’:nekalijz:;s;ne ‘Zﬁm Seninis Engregr?ém ©
Pupeliy sriuba (augalinis) | gpyjoa 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(tausojantis) ’ ’ ’ >
(a3 grido rugin duona | 1y 1375 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti varskéciai
(tausoiantis) (A-1:3:7) AVRI12L 160 16,77 9,40 42.94 323,12
gfiﬁt,i%és 30% padaZas | pApga 20 037 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3B 150 0,60 0,60 19,50 79,50

Puslapis 5




Viso | 22,83 16,99 87,60 576,87
Pietiis 4 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pavadmlmas Rer I‘s’elga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Pupeliy sriuba (augalinis) | - gpyjgp 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(tausojantis) ’ ’ ’ >
(o gridomugine dvona | yy137G 10 0,65 0,11 5.23 23,72
UZkepti natiiraliis
kiaulienos kotletai AKMI157E 60 9,22 14,07 0,85 165,84
(tausojantis) (A-3:7)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23E 80 3,15 1,56 22,09 117,87
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165F 70 1,10 3,58 7,27 59,93
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 18,23 23,10 59,15 499,68

Puslapis 6




1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija Nr. 4

Piettis
. . s - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ricbalaig. | Angliavandoniaig verto
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
(a3 grido rugin duona | 1y 1375 20 1,30 0.22 10,46 47,44
TroSkinta vistienasu | \p\rso568| 70 14,06 10,47 0,04 150,55
ciberzole (tausojantis)
Biri perliniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) GGAe6l 90 2,86 3,01 21,93 120,04
(A-1)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95E 80 0,85 4,15 6,96 61,29
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNI1D 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 20,96 22,35 65,30 525,11
Pietlis 2 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verteé
Svieziy kopisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
(a3 grido ruginé duona | 1y 1375 20 1,30 0,22 10,46 4744
Pupeliy ir darzoviy
troskinys (tausojantis) ADRI189A 200 11,05 9,95 36,16 250,72
(augalinis)
Morky salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 76,61
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVN1D 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 15,31 19,86 81,23 520,56
Pietiis 3 variantas
. . s - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ricbalaig. | Angliavandoniaig verto
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
(a3 grido rugin duona | 1y 1375 20 1,30 0.22 10,46 47,44
Troskintas vistienos
kukulis (tausojantis) (A- | AKM145C 70 10,46 7,55 7,81 139,22
1:3)

Puslapis 7




Biri perliniy kruopy koseé
(augalinis) (tausojantis) GGA®6I 90 2,86 3,01 21,93 120,04
(A-1)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95E 80 0,85 4,15 6,96 61,29
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVN1D 80 0,96 0,24 18.48 77,60
Viso 17,37 19,44 73,07 513,78
Pietiis 4 variantas
. . - Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pavadmlmas Rer Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
Xif(l’)g‘ﬁdo ruginé duona | 1y\137G 10 0,65 0,11 5,3 23,72
Sklindziai su bananais | 5 p\py 305 130 7,89 7,23 51,17 296,97
(A-1;3.7)
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Kakava su pienu 2,5% be | Gppe3p 200 3,67 4,17 4,96 7428
cukraus (A-7)
Kriausé (augalinis) IVN4I 140 0,56 0,42 18,76 72,80
Viso 14,19 22,19 88,16 594,75

Puslapis 8




1 savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija Nr. 5

Piettis
. . - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ricbalaig. | Anglisvandeniai g verté
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
(R grdorugine duona | yni374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lopralydekos BIE (A1 A71734p 70 14,31 3,84 2,71 102,78
(ubykosE (tausojantis) | GGa172¢ | 120 2,92 2,73 22,19 123,80
Burokéliy salotos su
obuoliais ir alicjumi GSA43C 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4H 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 22,03 16,22 70,32 494.40
Pietlis 2 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verteé
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
(a3 grido ruginé duona | 1y 1375 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Ryziy ir darzoviy
maltiniai (augalinis) ADR361B 200 5,12 7,09 41,66 232,64
(tausojantis)
Darzoviy padazas (A-1) | PADI129C 30 0,49 2,27 4,06 36,68
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43A 80 1,02 4,13 8,50 69,53
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriau$é (augalinis) IVN4H 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 13,61 20,59 87,65 556,66
Pietts 3 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadmlmas Rer I‘s’elga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
(S gridougin dvona | yy137G 10 0,65 0,11 5.23 23,72
Mieliniai blyneliai su
varske (A-1:3:7) AML21F 140 11,66 8,97 56,76 349,87
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Puslapis 9




Kriau$é (augalinis) | IVN4I 140 0,56 0.42 18,76 72.80
Viso 14,36 18,38 87,63 555,95
Pietlis 4 variantas
. . - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadmlmas Rer Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
(o gridorugine dvona | 137 | 29 1,30 0.22 10,46 47,44
Kiaulienos plovas AKMI89D | 170/0 10,67 14,19 32,37 291,76
(tausojantis)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 1,15 4,65 9,56 78,22
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4H 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 14,44 22,18 69,37 509,79

Puslapis 10




2 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija Nr. 6

Pietiis
. . s - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ricbalaig. | Angliavandoniaig verto
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
(R grdorugine duona | yni374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209A 70 10,44 11,22 8,58 175,09
1.3)
Virtos bulves (augalinis) | GG 1p 120 2,75 0,14 25,19 111,49
(tausojantis)
Pekino kopustuy, obuoliu | 5g25737 | 100 1,07 6,30 5,89 76,32
ir pory salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2I 80 0,64 0,16 8,80 34.40
Viso 18,87 21,05 74,53 538,59
Pietiis 2 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verteé
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
(a3 grido ruginé duona | 1y 1375 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy ir perliniy
kruopu troskinys 1 Appos3c | 200 7,28 5,89 41,97 227,04
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)
Pekino koplisty, obuoliu | ;g 573 80 0,86 5,04 4,72 61,06
ir pory salotos (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVN2I 80 0,64 0,16 8,80 34,40
Viso 16,45 17,96 82,32 518,06
Pietiis 3 variantas
. . s - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ricbalaig. | Angliavandoniaig verto
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRIT160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
(a3 grido rugin duona | 1y 1375 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Sklindziai su obuoliais
(A-1:3:7) AML2I 140 8,24 7,81 51,95 305,83
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2J 140 1,12 0,28 15,40 60,20

Puslapis 11




Viso | 13,16 17,21 88,81 542,39
Pietis 4 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pavadlmmas Rer I‘s’elga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
(o gridoruginé dvona | i3z | 29 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos nugarinés
suktinukas (A-1:3) AKM5957B 70 15,78 5,87 2,66 128,38
Biri kvietiniy kruopy kosé
(augalinis) GGA21A 100 4,62 3,16 25,74 143,36
(tausojantis)(A-1)
Pekino koplisty, obuoliu | 5gr5734 | 109 1,07 6,30 5,89 76,32
ir pory salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2I 80 0.64 0.16 8.80 34.40
Viso 25.43 18,61 63,93 500,02

Puslapis 12




2 savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija Nr. 7

Piettis
. . - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ricbalaig. | Anglisvandeniai g verté
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
(a3 grido rugin duona | 1y 1375 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta viStiena su
morkomis ir zirneliais AKM206D 80/0 10,47 9,25 4,24 137,29
(tausojantis) (A-1:7)
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 77,05
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0,32 0,32 10.40 42.40
Viso 20,02 20,61 70,78 517,40
Pietiis 2 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavad.lmmas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
(R grdo rugine duona | ryi37¢ 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Virti makgronai su
darZovemis AML24C | 120/30 5,71 2,98 37,57 198,90
(zirn,mork,svogiin)
(tausojantis)(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 1541 14,30 80,83 496,67
Pietiis 3 variantas
. . - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ricbalaig. | Anglisvandeniai g verté
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
(a3 grido ruginé duona | 1yN37G 10 0,65 0,11 5.23 23,72
11\%?;1)“131 blyneliai (A- | AM1222G | 120 8,64 6,69 53,48 304,30
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.. o y
((:{{ﬁt}%es 30% padaZzas PAD4C 30 0,55 4,97 2,08 55,34
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3D 130 0,52 0,52 16,90 68,90
Viso 13,16 15,28 88,39 525,55
Pietiis 4 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadlmmas Rer I‘s’elga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
(o gridoruginé dvona | i3z | 29 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos plovas AKMI190C | 170/0 10,80 10,15 32,37 255,96
(tausojantis)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 77,05
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0,32 0,32 10.40 42.40
Viso 16,64 18,28 73,28 496,15

Puslapis 14




2 savaité treCiadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija Nr. 8

Pietiis
. . s - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ricbalaig. | Angliavandoniaig verto
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
(R grdo ruginé duona | ryi37¢ 15 0,97 0,16 7.85 35,58
Bulviy plokStainis su ADR65C 150 9,67 6,75 44,63 275,05
vistiena (A-7)
Custnes 30% padazas | papaa 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriausé (augalinis) IVN4B 150 0,60 0,45 20,10 78.00
Viso 17,04 15,97 88,79 554,40
Pietis 2 variantas
. . . s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verte
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
(a3 grido rugin duona | 1yy137p 20 1,30 0.22 10,46 47,44
AvinZirniy troskinys su
darzovémis (augalinis) ADR322C 180 13,15 7,97 43,85 289,74
(tausojantis)(A-1)
Morky ir koplsty salotos | - 552733 100 1,18 5,19 6,81 70,52
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4H 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 17,03 15,16 80,66 500,19
Pietiis 3 variantas
. . - Patiekalo maistiné verté Energetiné
PatICkalo pavadm]mas Rer Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
(o gridorugine dvona | 137 | 29 1,30 0.22 10,46 47,44
Maltas kiaulienos kepsnys| Ay \131F | 60 10,88 12,70 3,33 170,58
su kmynais (A-1:3;7)
Biri kvietiniy kruopy kosé
(augalinis) GGA21A 100 4,62 3,16 25,74 143,36
(tausojantis)(A-1)
Morkuy ir koplisty salotos |- g2 531 90 1,06 4,67 6,12 63,47
su aliejumi (augalinis) ’ ’ i >
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4H 80 0,32 0,24 10,72 41.60
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Viso | 19,26 22,53 65,20 517,33
Pietls 4 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadmlmas Rer I‘s’elga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
(i gridorugin duona | 1y137p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Tarkuoty bulviy cepelinai

o L ADR25F 105/45 10,80 9,16 41,41 287,93

su kiaulienos mésos idaru
Oustncs 30% padazas | papgs 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriau$é (augalinis) IVN4I 140 0,56 0,42 18,76 72.80
Viso 19,91 19,65 88,85 599,94
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Dokumento serija Nr. 9
2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zzmogui

Pietiis
. . s - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ricbalaig. | Angliavandoniaig verto
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
(a3 grido rugin duona | 1y 1375 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistiena (A-7) AKMS56C 70 12,09 10,98 0,12 147,74
Biri grikiykose GGASA 100 6,82 4,44 37,53 213,82
(augalinis) (tausojantis)
Burokeliai su uzpilu GSAS4F 60 0,93 3,06 6,13 50,89
(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0.56 0.24 7.52 30.40
Viso 25,07 21,98 74,10 573,06
Pietiis 2 variantas
. . ‘s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 5 ” Ricbalaiz, | Auglisvandomiaig verts
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
&f‘l’)grﬁdo ruginé duona | yny37 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy kruopy troskinys
su darzovémis (augalinis) | IKR169A 170 7,69 5,11 39,83 224,00
(tausojantis) (A-1)
Burokeliai su uzpilu GSA84C 70 1,08 3,57 7,15 59,37
(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0,04 0.46 2.20
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78.00
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0,56 0,24 7.52 30.40
Viso 18,27 15,90 83,07 520,88
Pietiis 3 variantas
. . - Patiekalo maistiné verté Energetiné
PatICkalo pavadm]mas Rer Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
(S gridougin€ dvona | pyy37¢ 15 0,97 0,16 7.85 35,58
If.%’“/ virti stirinukai (A~ A1 44F 140 14,84 7,99 54,06 342,95
g‘fiﬁti%és 30% padazas | papga 20 0,37 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145] 140 0.98 0.42 13.16 53.20
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Viso | 20,30 14,86 88,11 548,09
Pietis 4 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pavadlmmas Rer I‘s’elga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
(o gridoruginé dvona | i3z | 29 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas viStienos Snicelis
(A-1:3) AKMA4C 70 10,77 8,69 5,54 142,10
Biri grikinkose GGASA 100 6.82 4,44 37.53 213.82
(augalinis) (tausojantis)
Burokéliai su uZpilu GSA84C 70 1,08 3,57 7.15 59,37
(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0,56 0,24 7,52 30.40
Viso 23,91 20,20 80,54 575,90
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2 savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija Nr. 10

Piettis
. . s - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ricbalaig. | Angliavandoniaig verto
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvemis ir morkomis | gpyyg 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(augalinis) (tausojantis)
(a3 grido rugin duona | 1y 1375 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios zuvies ir lydekos 5
kotletas (tausojantis) (A- | AZUI187A 70 11,91 6,93 7,73 140,27
1:3:4)
?Xl%i‘l tyré (tausojantis) | GGAgA 100 2,48 0,52 18,57 87,92
Pekino koplstu, obuoliu, | ¢ 470 90 0,93 5,66 5,07 67,87
agurkuy salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNI1D 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 19,44 16,48 72,36 500,13
Pietlis 2 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verteé
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvemis ir morkomis | gpyyg4 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)
(a3 grido ruginé duona | 1y 1375 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADRI185F 150 5,26 3,81 31,56 170,45
(tausojantis)
Darzoviy padazas (A-1) PAD129C 30 0,49 2,27 4,06 36,68
Pekino kopisty, obuoliu, |- ;g 470 70 0,73 4,40 3,95 52,78
agurku salotos (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Bananas (augalinis) IVN1D 80 0.96 0.24 18.48 77.60
Viso 14,95 17,61 86,56 542,00
Pietts 3 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadmlmas Rer I‘s’elga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Kvietiniy lgrqopq sriubq
su bulvemis ir morkomis | qpyyg4 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)
(o gridorugine dvona | 137G | 19 0,65 0,11 5.23 23,72
Kepti varskéciai (A-1;3;7)| AVRIII 140 20,63 17,15 33.40 369,15
Uoguy padazas PAD103C 20 0,11 0,10 3,30 12,12
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Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNI1P 140 1,68 0,42 32,34 135,80
Viso 24,93 20,69 86,32 619,83
Pietiis 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 5 ﬂmf’:nekalijz:;s;ne ‘Zg;m Seninis Engregr?ém ©
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis | gpyy74 150 1.86 2.92 12,05 79,04
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)
(a3 grido rugin duona | 1y 1375 20 1,30 0.22 10,46 47,44
Vistienos ir grikiu AKM205G | 170/0 15,40 10,16 35,45 290,35
troSkinys (tausojantis)
Pekino koplsty, obuoliy, | 554 701 90 0.93 5.66 5.07 67.87
agurky salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVN1D 80 0,96 0,24 18.48 77,60
Viso 20,45 19,19 81,52 562,30
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3 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija Nr. 11

Piettis
. . - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ricbalaig. | Anglisvandeniai g verté
Barsciy sriuba su Svz.
koptstais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
(a3 grido rugin duona | 1y 1375 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta viStienasu | yypiso354| 70 13,58 10,02 1,32 149,22
éesnakais (tausojantis)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogliny salotos su GSAS525F 90 1,00 4,71 7,13 68,60
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4H 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 21,30 19,31 65,04 504.44
Pietiis 2 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verteé
Barsciy sriuba su Svz.
koptistais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
(a3 grido ruginé duona | 1y 1375 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy ir darzoviy
troSkinys su perlinémis | \ppig3p | 200 12,15 8,52 44,09 269,68
kruopomis (augalinis)
(tausojantis) (A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS525D 80 0,89 4,19 6,34 60,97
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriau§é (augalinis) IVN4H 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 20,18 19,08 85,41 547,94
Pietiis 3 variantas
. . - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ricbalaig. | Anglisvandeniai g verté
Barsciy sriuba su Svz.
koptstais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
(a3 grido rugin duona | 1y 1375 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su
morkomis (tausojantis) AKMI15C 70 10,73 8,23 6,19 140,22
(A-1:3)
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Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS525F 90 1,00 4,71 7,13 68,60
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4H 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 18,45 17,52 69,91 495.44
Pietlis 4 variantas
. . - Patiekalo maistiné verté Energetiné

PatICkalo pavadmlmas Rer Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Barsciy sriuba su $vz.
kopustais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
(i gridouginé dvona | yy137G 10 0,65 0,11 5.23 23,72
11\/.[;121)“31 blyneliai (A- | Ay 061 120 8.29 6.87 53.29 304,14
Grietiné 30% (A-7) IVNI10A 10 0,24 3,00 0,31 29.40
Kakava su pienu2,5%be | Gppesa 200 3.67 4,17 4,96 74,28
cukraus (A-7)
Kriausé (augalinis) IVN4C 130 0,52 0,39 17,42 67,60
Viso 14,53 16,72 89,00 549,39
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3 savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija Nr. 12

Piettis
. . - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ricbalaig. | Anglisvandeniai g verté
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIT1A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
(a3 grido rugin duona | 1y 375 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Iﬁgé‘)“llenos maltinis (A= | A M93D 60 9,10 11,83 5,73 164,52
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
(A-1)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir alicjumi GSA43D 50 0,64 2,58 5,31 43,46
(augalinis)
SvZ. pomidorai GSASSE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0.56 0.24 7.52 30.40
Viso 16,68 21,02 64,14 493,23
Pietiis 2 variantas
. . ‘s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 5 ” Ricbalaiz, | Auglisvandomiaig verts
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRITTA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
(S gridorugin dvona | py137k 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Darzoviu kose su zimiais | spp3gap | 200 11,63 9,96 38,68 270,32
(tausojantis) (augalinis)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0.56 0.24 7.52 30.40
Viso 15,83 18,44 75,55 497.45
Pietiis 3 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadmlmas Rer I‘s’elga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIT1A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
(i gridougin dvona | y1375 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Aviziniy dribsniy ir
obuoliy blyneliai (A- AML142G 140 9,35 14,85 45,51 343,74
1,3,7)
Grietiné 30% (A-7) IVN10D 15 0,36 4,50 0,46 44,10
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Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145] 140 0,98 0,42 13,16 53,20
Viso 13,05 22,85 77,86 550,85
Pietiis 4 variantas
. . s - Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ricbalaig. | Angliavandoniaig verto
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIT1A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
&f?)grﬁdo ruginé duona | 1y/N137g 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Lietuviskas kiaulienos
karbonadas (A-1:3) AKM62C 70 15,78 5,90 2,40 127,72
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
(A-1)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0,56 0,24 7,52 30,40
Viso 23,70 17,62 64,90 494,78
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3 savaité tre¢iadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija Nr. 13

Pietiis
. . s - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ricbalaig. | Angliavandoniaig verto
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
(a3 grido rugin duona | 1y 1375 20 1,30 0.22 10,46 47,44
Kiauliena troSkinta su
SvieZiais kopustais AKM449E 100 11,86 16,13 3,50 203,51
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) | Gga1G 90 2,06 0,10 18,89 83,62
(tausojantis) ’ ’ ’ i
Morky lazdelés GSA417E 100 1,00 0,20 8,70 31,00
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNI1D 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 20,27 20,31 70,43 525,94
Pietiis 2 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verteé
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
(a3 grido ruginé duona | 1y 1375 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Plovas su darzovémis | Apnvis3ec | 180 4,19 9,23 36,81 232,89
(tausojantis) (augalinis)
Morky lazdeles GSA417C 70 0,70 0,14 6,09 21,70
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Bananas (augalinis) IVN1D 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 14,58 17,00 88,24 540,40
Pietiis 3 variantas
. . s - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ricbalaig. | Angliavandoniaig verto
AvinZzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
(a3 grido ruginé duona | 1yN37G 10 0,65 0,11 5.23 23,72
Ryziy apkepas su varske
9% (tausoiantis) (A-1:3:7) AAPTF 130 8,43 6,44 42,16 255,71
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIH 130 1,56 0,39 30,03 126,10
Viso 14,21 16,37 88,44 547,10
Piets 4 variantas
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. . . s Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verte
AvinZzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
(a3 grido rugin duona | 1yy137p 20 1,30 0.22 10,46 47,44
Naturalus maltas
kiaulienos pjausnys (A- AKM75C 70 10,44 13,84 5,08 185,06
1:3)
Biri ryziy ko3¢ (augalinis)|  5544p 100 2,30 3,38 24,88 134,03
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Morky lazdelés GSA417E 100 1,00 0,20 8,70 31,00
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVN1D 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 19,08 21,29 78,00 557,90
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3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija Nr. 14

Piettis
. . s - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ricbalaig. | Angliavandoniaig verto
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
(a3 grido rugin duona | 1y 1375 20 1,30 0.22 10,46 47,44
Virtos vistienos maltinis
(tausojantis) (A-1:3:7) AKM33C 70 11,85 8,44 8,66 156,03
Biri perliniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) GGAG6B 100 3,18 3,34 24,36 133,38
(A-1)
Svieziy kopUsty salotos | G354 90 121 4,67 6,00 64,28
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0,32 0,32 10.40 42.40
Viso 19,30 19,90 67,24 501,52
Pietlis 2 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verteé
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
(a3 grido ruginé duona | 1y 1375 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy kotletai su
zirniy miltais (augalinis) | ADR362B 200 6,16 10,62 45,34 286,88
(A-1)
Darzoviy padazas (A-1) | PAD129D 20 0,33 1,52 2,70 24,46
Svieziy kopusty salotos | - 55235 50 0,67 2,60 3,33 35,71
su aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0,32 0.32 10.40 42.40
Viso 14,57 21,92 85,60 572,88
Pietts 3 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadmlmas Rer I‘s’elga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
(i gridorugin€ duona | 1y137p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lietiniai blyneliai su
varskés 9% idaru (A- AMLI10C 160/0 13,28 12,31 36,38 307,22
1;3;7)
Grietiné 30% (A-7) IVNI10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
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Obuoliai (augalinis) | IVN3B 150 0,60 0,60 19,50 79,50
Viso 17,10 22.03 74,32 550,96
Pietlis 4 variantas
. . - Patiekalo maistiné verté Energetiné

PatICkalo pavadmlmas Rer Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
(o gridorugine duona | ryN137E | o5 1,62 0.27 13,08 59,30
Ifgf)’ta vistienos filé (A- | \pavpsep | 70 16,93 9.58 2.56 130,48
Biri perliniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) GGA6B 100 3,18 3,34 24,36 133,38
(A-1)
Svieziy koptisty salotos | 544 35p 100 1,34 5.19 6.66 71,42
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 24.83 21,61 64,43 494,98
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3 savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija Nr. 15

Pietiis
. . s - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ricbalaig. | Angliavandoniaig verto
Zirniy srivba (augalinis) | gpiy1a 150 331 2,28 11,89 75,99
(tausojantis) ’ ’ ’ i
(a3 grido rugin duona | 1y 1375 20 1,30 0.22 10,46 47,44
Lydekos filé¢ maltinukas ¥
(tausojantis) (A-1:3:4) AZU46C 70 12,57 3,21 7,35 107,38
Biri grikiykose GGASA 100 6,82 4,44 37,53 213,82
(augalinis) (tausojantis)
Kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSA572C 100 1,38 4,80 5,07 62,37
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2I 80 0,64 0,16 8,80 34.40
Viso 26,02 15,11 81,09 541,40
Pietiis 2 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verteé
Zirniy sriuba (augalinis) | gpyyqp 150 331 2,28 11,89 75,99
(tausojantis)
(a3 grido ruginé duona | 1y 1375 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy blynai su
darzovémis (augalinis) ADR363B 150 4,07 6,63 36,38 214,09
(A-1)
Darzoviu padazas (A-1) PAD129C 30 0,49 2,27 4,06 36,68
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVN2D 120 0,96 0,24 13,20 51,60
Viso 14,48 15,39 81,99 503,81
Pietiis 3 variantas
. . s - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ricbalaig. | Angliavandoniaig verto
Zirniy srivba (augalinis) | gpiy1a 150 331 2,28 11,89 75,99
(tausojantis) ’ ’ ’ i
?Qf‘i’)grﬁdo ruginé duona | /137 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskéciai su kukurlizy | A yps0n 140 20,39 16,95 32,33 367,91
miltais (A-3:7)
Uoguy padazas PAD103C 20 0,11 0,10 3,30 12,12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2J 140 1,12 0,28 15,40 60,20
Viso 26,24 19,82 73,37 563,66
Piets 4 variantas
. . . s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas RpNr. ISeiga g Baltymai g. Riebalaig, | Angliavandeniaig|  Verté
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Zirniy sriuba (augalinis)

S SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
(tausojantis)
(S gridorugine dvona | i3z | 29 1,30 0.22 10,46 47,44
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos idaru ADR24D 150/0 8,16 8,22 33,56 237,91
(tausojantis) (A-3)
Oustncs 0% padazas | papas 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2J 140 1,12 0.28 15.40 60.20
Viso 20,06 19,31 80,70 562,43
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