1 savaité pirmadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 16

Pietiis
. s o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— T S ———— verts
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 299 1115 75,79
(A-1)
Xf‘l’)gmdo tugne d0one. | fiag) 3mA 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltas kiaulienos Snicelis
(A-13) AKM3G 80 12,12 15,57 6,34 212,31
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) & GGAI1D 120 2,75 0,14 25,19 111,49
SUISAN MINEILIIANS | ggagen 100 1,34 5,19 6,66 71,42
su aliejumi (augalinis) : ? i ?
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0,20 11.00 43.00
Viso 20,76 24,41 76,03 585,19
Pietlis 2 variantas
. .. - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = PGl | RSty Ve
Agurking sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 715,79
(A-1)
X;ﬁ‘l’)gfﬁdo TURIMOUOTA. | peoyama 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lesiy troskinys su
kmynais (tausojantis) ADR300D 200 14,02 10,31 44,68 324,33
(augalinis) (A-1)
SVIeALKOpIStL salotos | pguasp 100 1,34 5,19 6,66 71,42
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0,20 11,00 43.00
Viso 19,91 19,01 89,18 585,72
Pietiis 3 variantas
: s 5. Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g m— Ry, | Al verté
Agurkine sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
(a0 grdomgine duona | rynisza | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
f‘gk%*aiéi“ blynal (A- AMLSD 180 10,09 10,21 58,95 364,18
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1.44 0.36 19.80 77.40
Viso 15,76 19,88 106,21 647,34
Pietiis 4 variantas

Puslapis 1




. .. : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Richalsig, | Anglisvandenia g Mot
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRIZ9A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
&f‘l’)grﬁdo ruginé duona | 1y\i374 30 1,04 0,33 15,69 71,17
Troskini CBULGIASL | pevrmoesp| g0 13,34 16,98 1,32 210,92
Cesnakals (tausojantis)
A sos mives Gugalinls) | geiin | 496 2,75 0,14 2519 | 11149
(tausojantis) =2 ’ = ?
SUSALkOpIstiealions | pmamsg | 100 148 5,71 7,33 78,57
su aliejumi (augalinis) 2 ? : 2
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVNZA 100 0.80 0,20 11,00 43,00
Viso 22.12 26,34 71,68 590,93

Puslapis 2




1 savaite antradienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija Nr. 17

Pietiis
Patickalo pavadini Ro Nt Tiaon Patiekalo maistiné verté Energetiné
p PINE ga g Baltymai g, Riebalaig. | Angliavandeniai g verte
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
(V/\lf?)gmdo Bk 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Varskes 9% apkepas 1 7
Ctaysuiantis) (A-1:3:7) AAP3B 180 21,55 14,81 43,39 397,34
e padazas | papsa 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 1.26 0.54 16,92 68,40
Viso 26,51 20,60 87,76 630,51
Pietiis 2 variantas
. . v Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — TR — vorts
Burokeéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
?ﬁf‘f)gmdo rugin€ duoma | pygy374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Grikiy ir darzoviu
maltinukai (tausojantis) ADR360A 180 7,38 7,14 44,53 260,34
(augalinis) (A-9)
DarZoviy padazas (A-1) | PADI129C 30 0.49 227 4,06 36,68
Pekino koplsty ir morky | g p3p 80 0,87 421 4,86 53,27
salotos (augalinis) : ] ) )
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Mandarinas (augalinis) [VN145B 100 0,70 0,30 9.40 38,00
Viso 18,58 20,86 96,91 620,18
Pietiis 3 variantas
: b s s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o — Wity |lagimataisy i
Burokeéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
X{f‘f)g‘ﬁdo ruginé duona | 1yyy374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su AMLSSB | 200/0 6,16 9,15 47,30 290,38
obuoliy jdaru (A-1)
Grietiné 30% (A-7) IVNI10B 20 0,48 6.00 0,62 58,80
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 6,40 5,00 9.60 110.00
Mandarinas (augalinis) IVNI145H 190 1,33 0,57 17,86 72,20
Viso 17,71 22,66 101,44 659,26
Pietiis 4 variantas

Puslapis 3




. . : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g - picbakiz, | Anglavandeialn vertd
Burokéliy sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
(A grdomeneduon | yni3za | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
(LG Stenos Kepsys | Axno1gR | 80 13,04 10,61 12,21 194,19
Biri sory kruopu kosé
(risalnisy (Ens alaitis) GGA175B 120 4,59 4,57 30,11 182,29
POSI OPUSHLI IO, | GRITIE | T 1,20 5,79 6,68 73,25
salotos (augalinis) ™ i ’ ’
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38,00
Viso 22,87 23,20 84.46 615,62

Puslapis 4



| savaite treé¢iadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 18

Pietis
. . . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— Wiy, |Adgismmibeialy % egrte
Pupeliy stiuba (augalinis) | gpyygx 150 3.80 3.46 13,31 89.91
(tausojantis) ’ ’ ’ i
xs?)g”_‘do ruginé duona | ypjy37a 30 1.94 0.33 5,69 71,17
If_ga)”he“"s kepsnys (A- | AxM5B 80 17.89 7.60 1,37 147,14
Bir1 mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA7E 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokeéliy salotos su
saloty padazu (aliej, cesn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13,00 53,00
Viso 30,07 20,78 84,42 614,74

Pietiis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g o 1mf’:ueka1?{i?:$is£ne iﬁm@m - Enzxﬁ':grc:epné
Pupelin srubalangalinis) | epprga 150 3.80 3,46 13,31 89.91
(tausojantis) ? ? ’ ’
Pgs‘l’fmdo ruginé duona | rypri3ga 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troé}(intos darzovés su
pomidory padazu ADR349C 200 4,34 7.67 28,28 191,18
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1,57 512 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53.00
Viso 17,86 21,98 88,67 594,87

Pietlis 3 variantas
. .. : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iieiga g —— Rioholiiz, | Auglizvandecizig v e%'te
Pupeliy sriuba (augalinis) | gpyjga 150 3.80 3.46 13,31 89.91
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
(‘gs‘f)gmdo TUGInG QUORA. | pyg374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virti varskeciai i
(B iante) (A1) AVRI12K 180 18,86 10,58 48,30 363,51
(G}{i?‘;i;‘)és 30% padazas PADA4A 20 0,37 2,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN30 180 0.72 0.72 23.40 95.40

Puslapis 5




Viso | 2560 | 1840 | 10210 | 65688 |
Pietiis 4 variantas
. " . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I[Seiga g w— e pr—— Verte
Pupeliy sruba (augalmis) | ¢prigs 150 3,80 3,46 1331 89,91
(tausojantis)
X_;f‘i’)gfﬁdo ruginé duona | yy374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
UZkepti natiiral@is
kiaulienos kotletai AKM157C 70 10,75 16,41 0,99 193,48
(tausojantis) (A-3:7)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3.93 1,95 27,61 147,34
(A-1)
Burokeéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53.00
Viso 22,41 27,67 80,99 640,51

Puslapis 6



1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 19

Pietiis
. "y . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o T— T [ Verta
Svieziu kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
(‘QS‘I’)grﬁdO ruginé duona | pypj374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
TroSkinta viStiena su
elberFole(iauseiantis) AKMS5956A 80 16,06 11,96 0,05 172,06
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA6H 110 3,49 3,68 26,80 146,72
(A-1)
Morkuy salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 76,61
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) I[VNIA 100 1.20 0,30 23.10 97.00
Viso 24,71 2572 81,77 631,74
Pietiis 2 variantas
. " o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— m—— TR verts
Svieziu kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 426 743 68,18
(tausojantis)
Pﬁs‘f)grﬁd‘) rugine duona. | g 3ga 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeliy 1r darzoviy
troSkinys (tausojantis) ADRI189B 220 12,16 10,94 39,78 275,78
(augalinis)
Morky salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA95H 110 1,17 5,71 9,57 84,27
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 17,41 21,54 95,57 596,41
Piettis 3 variantas
: w : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— S I —— verts
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
Xfl’)grﬁdo rugmeduona | ey 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskintas vistienos
kukulis (tausojantis) (A- | AKM145B 80 11,96 8,63 8,92 159,11
1:3)
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Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA6H 110 3,49 3,68 26,80 146,72
(A-1)
Morky salotos su
cesnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 76,61
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 19,95 22,28 8541 595,07
Pietlis 4 variantas
y i3 i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo P avadinimas Rp Nr. Iﬁelga g Baltymai g. Riebalai g, Angliavandeniai g verté
Svieziy kopisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 426 7.43 68,18
(tausojantis)
ng(l’)g"ﬁdo WEIMSUNIng | pyI3A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Sklindziai su bananais 5
(A-1:3:7) AML30H 160 9,71 8,90 62,97 365,51
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0,48 6,00 0,62 58.80
Kakava su pienu 2,5% be .
eulrE AT GER63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Kriausé (augalinis) IVN4L 180 0,72 0.54 24.12 93,60
Viso 17,47 24,20 115,79 731,53

Puslapis 8




1 savaité penktadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 20

Pietiis
O Y—" - Ro.Nr TRl Patiekalo maistiné verté Energetiné
P S g2 8 Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Darzoviy sriuba su
§paraginémis pupelémis SRI5A 150 1.01 2.88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
(\’Aiﬁ?)g‘ﬂd" ruginé duona | ryn137p 40 2,59 0,44 20,92 94,89
If‘};‘a lydekos filé (A- | 71534 80 16,36 439 3,10 117.46
1(3;:_1;’;“ koo (MBGANLS) | meximn | 150 3,65 3,41 27,73 154,75
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43C 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13.40 52.00
Viso 25,54 17,62 84,16 574,15
Pietiis 2 variantas
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g m—— Sl [ —— verts
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRI5SA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
(\ﬁ‘l’)grﬁdo HIgInGduons | pyNi{7A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Ryziy ir darzoviy
maltiniai (augalinis) ADR361A 220 5,64 7,80 45,83 255,91
(tausojantis)
Darzoviy padaZas (A-1) | PAD129C 30 0,49 227 4,06 36,68
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 1,15 4,65 9,56 78,22
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13,40 52,00
Viso 16,43 23,23 102,79 648,74
Pietiis 3 variantas
. . 9 it Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - iy, LintSeviais St
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
?ﬁf‘f)gfﬁdo ruginé duona | i394 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Wiiclinind blybelidnsn AML2ID 180 14,99 11,53 72,98 449,84
varske (A-1:3:7)
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Puslapis 8




Kriausé (augalinis) | IVN4L 180 0,72 0.54 24.12 93,60
Viso 19,14 21,28 119,67 724,16
Pietiis 4 variantas
. . s g s Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Bl Bicbelely | Avglisvadonisin vorts
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
(‘Qf‘l’)grﬁdo ruginé duona | 1y\ry374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos plovas AKMIS9A | 200/0 12,55 16,70 38,08 343,25
(tausojantis)
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 17,18 25,37 84,06 604,09

Puslapis 10




2 savaité pirmadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 21

Pietiis
. .. - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r— v [ -
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
Xﬁ‘l’)gmdo ruginé duona | pyy37p 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209B 80 11,93 12,82 9,81 200,10
53]
Vairtas bulves (angalinds) | gaaig 130 2,98 0,15 27,29 120,78
(tausojantis)
Pelano koptisty, sbuoli, | e pysmap | 129 1,29 7,56 7,07 91,59
ir pory salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0.20 11.00 43.00
Viso 21,62 24,07 86,47 620,48
Pietiis 2 variantas
. .. i i Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ——— bR AT verts
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2.03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
o gridorugine duona | ryNizza | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Darzoviy ir perliniy
kruopy troSkinys
(angslinis) (tansofantis) ADR253D 220 8,01 6,48 46,16 249,74
(A-1)
Peleing kopnisty, obuolin. | g 45736 90 0,97 5.67 5,30 63.69
ir pory salotos (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0.20 11.00 43.00
Viso 19,55 20,58 96,54 606,72
Piettis 3 variantas
\ e g e Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e —— ETT PO peTe———— verte
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 291 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
X&f‘l’)gmdo ruginé duona | 1ynjj37a 30 1,94 033 15,69 71,17
(gl sucbuoliis | Amr2G 180 10,60 10,04 66,79 393,21
Grietiné 30% (A-7) [VN10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1,44 0,36 19,80 77.40
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Viso | 1649 | 1963 11328 | 670,69
Pietiis 4 variantas
4 - : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g —— e I ——— verte
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 291 10,38 70,12
augalinis) (tausojantis)
(o gradougine duona | yni374 | 3 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos nugarinés
sukiigalas(A-113) AKMS5957A 80 18,03 6,71 3,04 146,72
Biri kvietiniy kruopy kosé
(augalinis) GGA21D 120 5,54 3.79 30,89 172,03
(tausojantis)(A-1)
Pekino kopuisty, obuoli | Ggas573G | 110 RE 6,93 6,43 83.96
ir pory salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) TVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 2953 20,86 77,48 586,99

Puslapis 12



2 savaité antradienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 22

Pietis
: - p Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g e—— R T — <
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
(‘Xf‘l’)g"ﬁdo TUgInG duonia. | yunriszA 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta vistiena su
morkomis ir Zirneliais AKMZ206A 100/0 13,08 11,56 5,30 171,61
(tausojantis) (A-1:7)
Bir1 mieziniy kruopy kosée
(augalinis) (tausojantis) GGATE 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165A 110 1,73 5,63 11,42 94,17
citr.} (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13,00 53,00
Viso 2443 24,78 86,87 631,15
Pietiis 2 variantas
i i G, & Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —r—— R P verts
Pupeliy sriuba su
darzoveémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
(a0 grido rugine duona | ryN374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virti makaronai su
danaenls AML24A | 136/34 6,47 3,38 42,58 225,42
(zirn,mork,svogiin)
(tausojantis)(A-1)
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13,00 53,00
Viso 18,99 17,21 100,36 612,49
Pietiis 3 variantas
; :. : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g em— T Fre— verté
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
Xf‘f)gmdo ruginé duona | ryny37p 20 130 0,22 10,46 47,44
Il\g?%‘)ma‘ blyneliai (A- | Amro2op | 160 11,52 8,92 71,30 405,73
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stesoblimlan: | prpan 30 0,55 4,97 2,08 55,34
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3O 180 0,72 0,72 23.40 95.40
Viso 16,89 17,82 117,95 677,21
Pietiis 4 variantas
: .35 : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g — T [ — verts
Pupeliy sriuba su
darzovemis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
?/Aiﬁ_“l))gmdo ruginé duona | 1y\ry374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos plovas AKMI90A | 200/0 12,71 11,94 38,08 301,13
(tausojantis)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13.00 53,00
Viso 19,43 20,78 87,86 584,21
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2 savaité trec¢ladienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 23

Pietiis
PO B— Ro.Nr Reiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
P ga g Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI2Z8A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
X{f‘f)g”_‘d@ ruginé duona | pyg374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Bulv plolditaimis su ADRGSB 180 11,60 8,10 53,55 330,06
vistiena (A-7)
Cuistnes 30% padaZas | papaa 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Kriau$é (augalinis) IVIN4L 180 0,72 0.54 24,12 93.60
Viso 21,52 18,82 111,59 686,59
Pietiis 2 variantas
. - i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g m— S preve—— verts
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
P;E‘l’)gmdo ruginé duona | 1Ny 374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Avinzirniy tro8kinys su
darzovémis (augalinis) ADR322A 200 14,61 8,85 48,72 321,94
(tausojantis)(A-1)
Morky ir koptisty salotos | g534 120 1,42 6,23 8,17 84,63
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0.30 13.40 52,00
Viso 19,45 1725 94,81 580,61
Pietts 3 variantas
. » ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g —— Bisisiy. | Asgwsnieting Verts
Perliniy kruopuy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8.83 50.88
(tausojantis) (A-1)
Pﬁf‘l’)gfﬁdo ruginé duona | pypyp37a 30 1,94 033 15,69 71,17
Maltas kiaulienos kepsnys
su kmynais (A-1:3,7) AKMI131B 80 14,50 16,94 4,44 227,44
Biri kvietiniy kruopy kose
(augalinis) GGAZ21D 120 5,54 3,79 30,89 172,03
(tausojantis)(A-1)
Morky ir kaplsty salotos | ;g4 93p 100 1,18 5,19 6.81 70,52
su alicjumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaude (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
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|Viso 24,66 28,09 | 8005 | 644,04
Pietiis 4 variantas
: %5 : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g m— T ente
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
Xaf‘f)gmdo TUgine dUnA. |t aTA 30 1,94 0,33 15.69 71,17
Tarkuoty bulviy cepelinai | yppasa | 140/60 14,40 12,21 5521 383,91
su kiaulienos mésos jdaru
(G;'?,i;‘)és 30% padaZas PAD4A 20 037 331 1,39 36,89
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104,00
Kriau$é (augalinis) IVN40O 190 0,76 0,57 25,46 98.80
Viso 24,36 22,96 114,58 745,64
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2 savaite ketvirtadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 24

Pietiis
. . - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Hiebiay  Linglrmiaiis Vot
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
P/Ais?)gmdo ruginé duona | 1ygy374 30 1,94 0,33 15,69 71.17
Kepta viStiena (A-7) AKMS56B 80 13,81 12,55 0.14 168,85
Biri grikiy kose
Catinie mstuniie GGASE 120 8,19 533 45,03 256,59
o ol e GSAB4C | 70 1,08 3,57 7,15 59,37
(augalinis) > ; ) ,
Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0.06 0.69 3.30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38,00
Viso 29,10 25,11 89,75 676,74
Pietis 2 variantas
. . s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g o Ridbaliz. | Anlisvandeniiiy rth
AnkSstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
tausojantis)
(\ﬁs‘f)gmdo rugine duona | yNp37p 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Grikiy kruopy troskinys
su darzoveémis (augalinis) | IKR169B 200 9,05 6,01 46,86 263,53
(tausojantis) (A-1)
e GSAS4E | 90 1,39 4,59 9,19 76,33
(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0,04 0,46 2.20
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38,00
Viso 22,83 19,35 106,48 658,41
Pietiis 3 variantas
. . v s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— R I I e .
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
ng‘f}grf’do ruginé duona | pynp374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
If_‘;g“’ virti surimukai (A- | g 44p 180 19,08 10,27 69,51 440,94
‘iiﬁfi%és WNapadacas | papag 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 1,26 0,54 16,92 68.40
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Viso | 25.79 17.43 11516 | 696,86 |

Pietis 4 variantas
. . s 2 Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s Sy | Andieminii verte
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2.98 11,65 79,47
{tausojantis)
(\gfﬁ’)gmdo ruginé duona. | 1y37g 20 1,30 0,22 10,46 47,44
?ﬁllt?;)“g“enos Snicelis | Agpap 80 12,31 9,94 6,34 162,39
Binl griiy kose | GGASE 120 8.19 533 45,03 256,59
(augalinis) (tausojantis)
puzokslial suuzpila GSA84G 80 1,24 4,08 8.17 67,85

augalinis)

Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38,00
Viso 27,11 22.90 91,74 655,04
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2 savaité penktadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 25

Pietiis
. . s o Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g E— TR e —— verts
Kvietiniy kruopu sriuba
su bulvemis ir morkomis SRI27A 150 1.86 292 12.05 79 04
(augalinis) (tausojantis) ' ? ? ’
(A-1)
Pﬁs‘l’)grﬁdo rugine duona | pri37A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Riebios zuvies ir lydekos y
kotletas (tausojantis) (A- | AZU187B 80 13,61 7,92 8.84 160,30
1:3:4)
?Xl,‘;,’)m tyre (tausojantis) | GGAgR 120 2,98 0,63 22,28 105,50
Pekino koplisty, obuoliu, |- Gga705 | 100 1,04 6,28 5,64 75,41
agurky salotos (augalinis) i ’ ’ ’
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 22,63 18,37 87,60 588,42

Pietiis 2 variantas
. .. - Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g T Siibalaly, | Anlievadiiliy e egrte
Kvietiniu kruopu sriuba
su bulvémis ir morkomis SRI27A 150 1.86 292 12.05 79 04
(augalinis) (tausojantis) - ’ 2 : d
(A-1)
;‘ng’)g“—‘do ruginé duona | yppj374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Darzoviy ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADRI185E 170 506 432 3577 193,18
(tausojantis)
Darzoviy padazas (A-1) PAD129C 30 0,49 2,27 4.06 36,68
Peline komuistugobuslith; | preepyy 80 0,83 5,03 4,51 60,33
agurky salotos (augalinis) ’ 2 ? ?
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97.00
Viso 18,09 20,17 103,18 641,39

Pietlis 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g = m?:tlekalziil::isgtme ‘Z;tzm m—— Engre%:epne
Kvietiniy kruopy sriuba
SO.ICYETUSIL OOKRIDS | ek, | 1SR 1,86 2,92 12,05 79,04
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)
&5‘1’)3“_“10 TUEWRGIGHE | pongiagn 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti varskéciai (A-1:3:7)] AVRI11B 180 26,52 22.04 42,94 474,63
Uoguy padazas PADI103C 20 0.11 0,10 3,30 12,12
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Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIO 180 2.16 0,54 41,58 174,60
Viso 31,95 25,81 110,33 787.83
Pietiis 4 variantas
; .. - i Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pavadinimas Rpdir. Beiga g Baltymai g. Riebalai g. | Angliavandeniai g verté
Kvietiniy kruopu sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
(\fis?)grﬁdo ruginé duona | 1374 30 1,94 033 15,69 71,17
Vistienos ir grikiy 2
R 7S (s i) AKM205D 180/0 16,31 10,76 37,54 307.43
Pelaup kopasty, oot | gragom | 100 1,04 6,28 5,64 75,41
agurkuy salotos (augalinis) 2 2 ? ’
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 2235 20,58 94,02 630,04
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3 savaité pirmadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 26

Pietiis
. . . v Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r—r iy v el
Barsciy sriuba su §vz.
kopiistais ir bulvemis SRII9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
(\gf‘]))gmdo HURIAE QUGHE. | 1oy a7 30 1,94 0,33 15,69 71,17
JIOSCUMEVRUSIESY . | sRNEO3sE| &0 15,52 11,45 151 170,54
Cesnakais (tausojantis)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23D 120 4,72 2,34 33,14 176,81
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiinu salotos su GSAS25A 100 1,11 5,23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) TVN4A 100 0.40 0,30 13.40 52.00
Viso 24,87 21,82 79,46 596,97
Piet@s 2 variantas
; 5 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e P, | Aty verts
Barséiy sriuba su §vzZ.
kopistais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
(o grrdorugme duona | nngizza | 30 1,94 033 15,69 71,17
Pupeliy ir dario\f_’iq_ _
oskings gu pRIIDEMIE | appieany | 250 15,19 10,65 5502 | 337,10
kruopomis (augalinis)
(tausojantis) (A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svoginy salotos su GSAS525A 100 1,11 5,23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriau§é (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13.40 52,00
Viso 25,62 23,68 107,93 690,73
Pietiis 3 variantas
: e - Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P— T
Bars¢iy sriuba su §vz.
kopustais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
(\gs‘f)gmdo uginé duona. | 1yny37g 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Vistienos kukulis su
morkomis (tausojantis) AKMI5B 80 12,26 9,40 7,08 160,25
(A-1:3)
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Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23D 120 4,72 2,34 33,14 176,81
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS5251 110 1,22 5,76 8,71 83,84
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaus¢ (augalinis) IVN4A 100 0.40 0.30 13,40 52,00
Viso 21,39 20,24 83,20 582,45
Pietiis 4 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g . Rictalsig, | Auglisvandoninig VoRtA
Barsc¢iy sriuba su §vz.
kopiistais ir bulvémis SRII9A 150 1.17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
&f?)g“_‘do MUgIRG dUONA | pyicpaga 30 1,04 0,33 15,69 71,17
Il\glf%“ai blymehallf~ | aprasr 160 11,05 9.17 71,05 405,53
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6.00 0.62 58,80
Kakava su pienu 2,5% be .
cukraus (A-7) GER63A 200 3.67 4,17 4,96 74,28
Kriausé (augalinis) IVN4L 180 0,72 0,54 24.12 93.60
Viso 19,03 22,38 124,24 753,61
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3 savaité antradienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 27

Pietiis
: o - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g E— Ricbalnig, | Angliavandenial s
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIILA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
ng?)g‘ﬁdo ruginé duona | 374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Iﬁga)““enos malhis (A= | apvmosc 70 10,62 13,80 6,68 191,95
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATE 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 70 0,90 3,62 7,44 60,84
(augalinis)
7 DT GSASSE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145B 100 0.70 0,30 9,40 38,00
Viso 19,66 24,79 76,84 585,48
Pietiis 2 variantas
; - ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— T il
Rauginty koptisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRII1A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
(o grmdomgine dvona | yN37p | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Darloyin kokS suBimialy | ypaemn | g3p 13,38 11,45 44,49 310,86
(tausojantis) (augalinis)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43C 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38.00
Viso 18,95 21,19 93,20 598.56
Pietiis 3 variantas
. : o i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g E— Richalsig, | Auglisvandeniaig verts
Rauginty kopisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRII1IA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
?Qf(l")g"ﬁdo BISAUOns | ryayar 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Aviziniy dribsniy ir
obuoliy blyneliai (A- AMLI142E 180 12,02 19,09 58,52 441,94
1,3, 7}
Grietiné 30% (A-7) [VNI10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
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Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) [VN145C 180 1.26 0.54 16.92 68.40
Viso 16,45 28,77 97,39 690,82
Pietlis 4 variantas
. . ot Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g ol i |Hngmemi arks
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIITA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
X;f?)gmdo ruginé duona | 137 40 2,59 0,44 20,92 94,89
LietuviSkas kiaulienos ,
Vatbanadas (A-13) AKM62B 80 18,04 6,75 2,75 145,97
Bir1 mieziniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) GGATE 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43] 110 1,41 5,68 11,68 95,61
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38.00
Viso 27,94 19,85 81,15 592,89
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3 savaité tre¢iadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 28

Pietiis
fistiiils savmdin Rp.Nr Reiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
P P.NI. g4 8 Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
tausojantis)
(\’Ais‘f)grf‘do rugine duona | yyarigs 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiauliena troskinta su
Svieziais kopustais AKM449D 120 14,23 19,35 420 244,22
(tausojantis)
Virtos bulves (augalinis) GGAIB 100 79 011 20.99 9291
(tausojantis) - ’ - i
Mk, lazgeles GSA417F | 110 1,10 0,22 9,57 34,10
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97.00
Viso 23,86 23,74 83,95 622,16
Pietiis 2 variantas
. .. it Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g T Richelsig | Anglisvandeninig it
Avinzirmniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
Pgs?)gmdo RIgMSAUSHR | pencyaya 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Plovesisn dwaovenss | spqpsaen | 900 4,65 10,25 40,90 258,77
(tausojantis) (augalinis)
Moy lazdales GSA417D | 80 0,80 0,16 6,96 24,80
(augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 17,48 19,46 105,05 638,50
Pietlis 3 variantas
: . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g prr— e P — verts
Avinzimiy sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
{tausojantis)
&f‘f]gmd" ruginé duona | 1yN1378 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Ryziy apkepas su varske
0% Thausoiantis) (A-1:3:70 AAPTD 170 11,03 8,43 55,13 33439
S STARAN | o 30 0,55 4,97 2,08 55,34
(A- 1 ,7) k] L} ~ty 3
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVN1O 180 2.16 0,54 41,58 174,60
Viso 18,12 17,58 119,65 694,54
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Pietiis 4 variantas

. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ifeiga g TT— Sy | Aiveniaiy et
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
(\QSCI’)gme ruginé duona | pyi37a 30 1,94 0.33 15,69 71,17
Nataralus maltas
kiaulienos pjausnys (A- AKM75B 80 11,93 15,81 5,80 211,50
1:3)
Biri ryZiy ko$e (augalinis) GGA4E 120 276 4,05 29.86 160,83
(tausojantis) 2 ’ - ’
Morky lazdeles GSA417F 110 1,10 0,22 9,57 34,10
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0,30 23,10 97.00
Viso 22,02 24,14 94,42 657,37
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3 savaite ketvirtadienis

PoZymis: 11-vyr. mefy. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 29

Pietiis
il oot Ro.Nr Ieica Patiekalo maistiné verté Energetiné
P p-NI. gag Baltymai g. Richalaig. | Angliavandeniai g verte
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
(o radouging duana | 37 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virtos vistienos maltinis ”
fmsoisnis) tA 1:357) AKM33B 80 13,55 9,65 9,90 178,32
Biri perliniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) GGAo6C 120 3,81 4,01 29,24 160,06
(A-1)
Svieziu koplisty salotos | Gga35p | 100 1,34 5,19 6,66 71,42
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13,00 53.00
Viso 22,49 22,48 81,85 591,95
Pietiis 2 variantas
. . . s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e T— Wibalriy, | Anglisveadeniiliy Vet
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1.44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
(o gradorugme duona | ryNp374 | 30 1,94 0,33 15.69 71,17
Darzoviy kotletai su
zirniy miltais (augalinis) | ADR362A 220 6,77 11,68 49,88 315,57
(A-1)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129D 20 0.33 1,52 2,70 24.46
Svieziy kopiisty salotos
sor il (eonsralindsl GSA35G 60 0,81 3,11 4,00 42,85
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) I[VN3A 100 0,40 0.40 13,00 53,00
Viso 17,50 24,94 100,63 669,03
Pietiis 3 variantas
. o os . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— ikt T———. o
Spinaty sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
(a5 grado rugine duona | ryii374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su
varskées 9% jdaru (A- AMLI10F 200/0 16,60 15,38 45,47 384,03
1:3:7)
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6,00 0.62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
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Obuoliai (augalinis) ‘ VN3N 190 0,76 0,76 24,70 100,70
Viso 21,23 2537 93,85 672,69
Pietiis 4 variantas
. .. 2 Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T—— Niohalile, [Angisveiomais s
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
XS(I’)g“—‘dO ruginé duona | 1139 40 2,59 0,44 20,92 94,89
epu vistenos Bl (A= | apnpsec | so 19,34 10,95 2,93 149,12
Biri perliniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) GGA6C 120 3,81 4,01 29,24 160,06
(A-1)
Svieziy koplsty salotos | 3¢ 350 110 1,48 5,71 7,33 78,57
su aliejumi (augalinis) i} 2 : i 7
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) [VN3A 100 0.40 0,40 13.00 53,00
Viso 29,07 24,41 80,78 593,62
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3 savaité penktadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 30

Pietiis
. - " Patiekal istiné verté E iné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = altymai: £ ?U?:a?:‘isg‘ € ‘;ighzvmdmiai . nffzgrfe?me
Zirniy sriuba (augalinis) 5
Hausolantis) SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
Viso griido ruginé duona | y\r137, 30 1,94 0,33 15,69 71,17
(A-1) ’ ’ ’ 4
Lydekos filé maltinukas ~ :
Ciaiise AENE)A-153:4) AZU46B 80 14,37 3,67 8,40 12272
Biri grikiy kosé
lausalin ) (Eusolamtis GGASE 120 8,19 5,33 45,03 256,59
Kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSAS572A 110 1,51 5,28 5,58 68,60
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinal (augalinis) IVN2A 100 0.80 0,20 11,00 43,00
Viso 30,13 17,08 97.59 638,07
Pietiis 2 variantas
: - G2 Patiekalo maistiné verté E tiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Fv— Rich alaisg_ f—— nsigr?é R
Zirigarihs Gugalind) | sppis | 150 331 2,28 11,89 75,99
(tausojantis) 2 : ! i
&S‘f)glﬁdo TSR UANE | PNTI7A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virty bulviy blynai su
darzovémis (augalinis) ADR363A 170 4,61 7,51 41,23 242 64
(A-1)
Darzoviu padazas (A-1) PAD129C 30 0.49 2.27 4,06 36.68
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Apelsinai (augalinis) TVN2M 160 1,28 0,32 17,60 68.80
Viso 17,44 17,71 98,47 599,28
Pietiis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i m.l):uekali;;::isfn = Y:,S;mdm o En?e%?emé
Zirniy sriuba (augalinis) .
(tausojantis) SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
Pﬁf(f)gﬁ‘d“ FUZHEAUOTE | yonigin 30 1,94 0,33 15,69 71,17
VarSkeciai sukukurizy | 4 ypsoF 180 26,22 21,80 41,57 473,02
miltais (A-3:7) ) X : ;
Uogu padaZas PAD103C 20 0,11 0,10 3,30 12,12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1.44 0,36 19,80 77.40
Viso 33,03 24,86 92,24 709,70
Pietiis 4 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥ciga g Balm?g?uekal‘;;?:;s;ne|‘£§£mm . Eniregr:epné
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Zimiy sriuba (augalinis)

s SRI2IA 150 3,31 2,28 11,89 75,99
(tausojantis)
(‘Qf‘l’)gmdo Tugine duona | pypgyaga 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos jdaru ADR24A 200/0 10,88 10,97 44,75 317,21
(tausojantis) (A-3)
(usines 0% padazas | papaa 20 0,37 331 1,39 36,89
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2N 190 152 0,38 20,90 81,70
Viso 23,83 22,26 102,62 686,96
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